Consejos para el regreso a
clases 2023

Estimados apoderados y estudiantes:

Les damos la mas cordial bienvenida al afio escolar 2023 y
esperamos que sea un ano exitoso para cada uno de ustedes. A
continuacion, les compartimos algunos consejos basicos para
promover un buen retorno a clases.

Equipo de Especialistas / Programa de Integracion Escolar
(PIE)

Katherine Vergara Contreras
Coordinacién PIE

Colegio Albert Einstein
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CONSEJOS PARA LA
FAMILIA

‘----—--—-------—-

"RETOMAR RUTINAS €
HIGIENE DOE SUENO

* Disminuir el tiempo en pantallas.
* Acostarse temprano (21:00 hrs. aprox.)

e Evitar el consumo de alimentos en la
noche.

e Recuerda colocar alarma indicando la
hora de anstarse.
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PREPARAR MOCHILA ¥
UNIFORME

¢ Establecer horario diario para la revision

¢ QOtorgar uniforme limpio en un lugar

.
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de mochila, Gtiles necesarios y colacion. ’

accesible para el estudiante. .
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DESAYUNO SALUDABLE

¢ Consumir frutas, cereales, lacteos, etc.
e Evitar alimentos altos en azicares y grasas

* Recuerda que la buena alimentacion favorece la
atencion, memoria y evita periodos de
irritabilidad.
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saturadas. 1
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PREPARATE
PARA EL TACO

e Establece una hora fija de salida al
colegio (tiempo de anticipacion).

e Ordenar el dia anterior lo necesario
para llevar al colegio.



https://www.colegio-albert-einstein.cl/?attachment_id=5823

CONVERSACIONES
IMPORTANTES

Converse con los estudiantes de:
e Emociones y sentimientos.
 Objetivos y metas a lograr el

presente ano.
* Fortalezas y debilidades.



https://www.colegio-albert-einstein.cl/?attachment_id=5824

4 SUEIIO Y DESCANSO

* No uses el celular antes de dormir.

* Respeta tus 8 horas de sueno.

* Acuerda con tus
tutores/apoderados la hora para
el descanso (coloca una alarma).

MOCHILA Y UNIFORME

* Ordena tu mochila con anticipacion
(cuadernos, Utiles y colacion).
Uso de calendario escolar.

¢ Ordena tu uniforme el dia anterior.



https://www.colegio-albert-einstein.cl/?attachment_id=5826

ALIMENTACION
SALUDABLE

» Consume frutas, cereales, lacteos, etc.

* Evitar comer alimentos altos en azicares y
grasas saturadas para prevenir somnolencia.

* Recuerda que un buen desayuno te aporta
energia, concentracion y mejora tu animo.

RECUERDA:

e Conversar acerca de tus miedos.

 Expresar tus emociones y
sentimientos.

e Pedir ayuda cuando lo necesites.

e Establecer metas y objetivos para el
ano 2023.

Programa de Integraciodn
Escolar y Area Diferencial

Estimada Comunidad Educativa:

A partir del 01 de marzo del afo 2020, comenzdé a funcionar el
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“Programa de Integracion Escolar” (PIE), estrategia inclusiva
que permitira ampliar el apoyo para todos los y las
estudiantes priorizando a quienes presentan Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Durante el afio 2022, el Programa
de Integraciodon Escolar trabaja con 6 cursos de ensefanza
badsica: 6° Basico Picasso, 7° Basico Dalton, 8° Béasico
Marquez, 8° Basico Bécquer, 1° medio Mistral y 1° Medio
Shakespeare.

Ademds, el Colegio preocupado por ampliar el equipo de
profesionales especialistas continuard contando con el Area
Diferencial, con el fin de entregar apoyo a una mayor cantidad
de cursos.

A continuacidn, podra conocer mayor informacién relacionada al
equipo de profesionales especialistas, implementacidn vy
funcionamiento del Programa de Integracién Escolar y Area
Diferencial de nuestro establecimiento educativo.

PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR Y AREA DIFERENCIAL

El afo 2019 el equipo directivo junto a las dos Profesoras de
Educacién Diferencial de nuestro establecimiento educativo,
comienzan la implementacidén del “Programa de Integracion
Escolar (PIE) 2020” que considera 6 cursos de ensefianza
basica.

Ademds, el Colegio decide continuar con el Area Diferencial,
formada el ano 2013, con el fin de que una mayor cantidad de
cursos acceda a tener apoyo por parte de Profesores de
Educacidén Diferencial. Los apoyos de esta area se brindan a
algunos cursos del colegio (que no son parte del PIE) o a
ciertos estudiantes en especifico que requieren del apoyo de
esta area.

De esta manera, nuestro establecimiento educativo inicia el
ano 2020 con un total de 6 profesionales especialistas:

Equipo del Programa de Integracién Escolar (PIE):



»Maria Lilian Villagran: Profesora de Educacidn
Diferencial

- Natalia Fernandez: Profesora de Educacién Diferencial

= Baniz Ramos: Psicdéloga Educacional

» Katherine Vergara: Coordinadora PIE y Profesora de
Educacién Diferencial

La finalidad de esta estrategia inclusiva es entregar 1los
apoyos y herramientas necesarias a los y las estudiantes que
presentan necesidades educativas especiales (NEE), permitiendo
la igualdad de oportunidades, el logro de los objetivos de
aprendizaje y mejora continua de la calidad de la educacién en
nuestro establecimiento educacional.

E1l equipo de profesionales ingresara permanente a las salas de
clases a las asignaturas de Lenguaje y Matematica, trabajando
de manera colaborativa con los docentes. Ademas, los y las
estudiantes tendran la oportunidad de trabajar de manera
grupal y en otros casos de forma individual en horario
posterior a la jornada regular del establecimiento educativo,
en aula de recursos.

De igual forma, los profesionales de apoyo, en este periodo de
clases virtuales participan de la planificacidén y creacién de
material pedagdégico junto a 1los docentes de algunas
asignaturas. También, se implementan instancias de apoyo vy
seguimiento virtual para estudiantes que reciben apoyo
especifico por parte de profesores de educacién diferencial y
psicéloga.

Como institucion estamos en la constante blsqueda de mejorar
permanentemente la calidad de la ensefanza hacia nuestros
estudiantes, y por lo tanto el Programa de Integracidn Escolar
(PIE) y el Area Diferencial son una de las estrategias que el
establecimiento educacional ofrece a la comunidad escolar para
alcanzar una educacién integral de calidad.



Finalizacidon semana de 1la
Educacion Diferencial

El dia de hoy, el Area Diferencial y el Programa de
Integracién Escolar (PIE) de nuestro Colegio finalizan 1la
semana de la Educacién Diferencial con el siguiente video.

La Educacion Diferencial en
Chile..

“La educacion especial se define como una modalidad del
sistema de educacidén escolar que desarrolla su accién de
manera transversal en los distintos niveles, tanto en 1los
establecimientos de educacién regular como en 1los
establecimientos de educacién especial. Se caracteriza por
entregar diversos servicios y ayudas para asegurar el acceso,
la participacién y el progreso en el curriculum nacional de
todos los y las estudiantes, especialmente a aquellos que
presentan mayores necesidades de apoyo” (MINEDUC).

Actualmente, son mas de 500.000 las y los estudiantes que
reciben apoyo desde esta modalidad a través de las siguientes
alternativas educacionales: Programa de Integracién Escolar
(PIE), Grupos Diferenciales, Escuelas Especiales, escuelas y
aulas hospitalarias (MINEDUC).

Nuestro Colegio, desde el afo 2012 comenzdé apoyando a los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) a
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través de grupos diferenciales, sin embargo, el presente afio,
se mantiene el Area Diferencial y se implementa el Programa de
Integracion Escolar (PIE) con el fin de buscar equiparar
oportunidades y progreso en sus aprendizajes.

A continuacién, se adjunta un afiche informativo respecto a la
implementacidon del Programa de Integracidon Escolar (PIE) de
nuestro Colegio.



¢Qué es el Programa de
Integracion Escolar
(PIE??

ES UNA ESTRATEGIA |INCLUSIVA DEL SISTEMA
EDUCACIONAL, QUE TIENE EL PROPOSITO DE
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO CONTINUO DE LA
CALIDAD DE LA EDUCACION, FAVORECIENDO LOS
APRENDIZAJES EN LA SALA DE CLASES Y LA
PARTICIPACION DE TODOS Y CADA UNO DE LOS
ESTUDIANTES, ESPECIALMENTE DE AQUELLOS QUE
PRESENTAN NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
(NEE).

¢Nuestro colegio
cuenta con PIE?

S, DESDE MARZO DEL 2020 COMENZO LA INCLUSION
DE ESTUDIANTES AL PIE, ABARCANDO LOS SIGUIENTES
CURSOS:

3° BASICO PICASSO %
4° BASICO DALTON T
5° BASICO BECQUER

5° BASICO MARQUEZ .
6° BASICO MISTRAL

6° BASICO SHAKESPEARE

=

:Con qué profesionales
(ﬁIE cuenta el colegio?

CUENTA CON UN EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO
CONFORMADO POR:

- EDUCADORES DIFERENCIALES
- PSICOLOGA PIE
- COORDINADORA PIE




Dia de la Educacion
Diferencial

Estimada comunidad Albertiana:

Junto con saludarlos, les informamos que la presente semana se
va a conmemorar el “Dia de la Educacién Diferencial”, a
celebrarse el martes 3 de noviembre.

El dia de hoy, queremos explicar el concepto de Educacién
Diferencial a través del afiche adjunto y aprovechamos de
invitarlos a conocer e informarse acerca del significado de la
Educacién Diferencial a través del material que se estara
subiendo la presente semana a la pagina web con el fin de
promover el respeto por la diversidad y el derecho a la
educacidén de todas y todos los estudiantes.
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Area de Educacién Diferencial
ga Programa de Integracién Escolar (PIE)

Colégio
Albert
Einstein

03 de Noviembre:
Dia de la Educacion Diferencial
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¢/ Qué es la Educacion Diferencial? “

Es una modalidad de ensefianza que tiene
como propdsito equiparar condiciones
oportunidades educativas.

Busca entregar aprendizajes de calidad a
ninos, ninas, jovenes y adultos con necesidades
especificas de apoyo educativo (con o sin
discapacidad), para asegurar su qacceso,
participacién y progreso en el curriculum
nacional.




